CAMPAMENTOS
QUINTANAORTUNO 2017
De 3 3 14 anos

Avda. del vena 2, bajo 09005 BURGOS Telf.: 947 2414 x: 947 217521 .
www.sprintem.com / sprintem@sprintem.com / CIF: A-09218124 spr’ntem



Indice

Avda. del vena 2, bajo 09005 BURGOS Telf.: 947 241477 / Fax: 947 217521

. : . @)
www.sprintem.com / sprintem@sprintem.com / CIF: A-09218124
Spﬂn tem



Justificacion:

Objetivos

Desarrollar, a través de la practica de deporte, la condicion fisica.
Adquirir habitos saludables relacionados con la practica deportiva.
Desarrollar actividades que fomenten el interés, conocimiento y practica del idioma inglés.

Favorecer el crecimiento personal y la socializacion de los participantes.
Ofrecer actividades ludico educativas de ocio y tiempo libre durante el verano.
Realizar actividades campamentales en contacto con la naturaleza, para aquellos eligiesen la opcion de

albergarse.
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Metodologia

metodologia participativa

global o integral

ensenanza individualizada

La metodologia a aplicar debera ser participativa, integradora, flexible a los alumnos, creativa
y ludica.
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Actividades

Las actividades son:

* Juegos y dindmicas de presentacion
* Multideporte
* Deportes alternativos

* Gymkanas

*Talleres de manualidades

*Juegos cooperativos

*La busqueda del tesoro

*Talleres diversos: pompas, cometas, reciclaje, mascaras, etc.
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Los objetivos de las dinamicas de presentacidn son: conocerse

J uegos y d I na’ m icas de entre participantes y monitores, romper el hielo y acabar con

7. los nervios tipicos del primer dia, conseguir la integracion de
presentaCIOn- los participantes y desarrollar la participacion al maximo vy

crear un ambiente fraterno y de confianza.

Nuevos deportes que nos ofrecen numerosas posibilidades
educativas, recreativas, de ejercicio y diversion con respecto a
las actividades que en ocasiones son rutinarias, repetitivas,
poco motivadoras y nada recreativas de los materiales, juegos
y deportes convencionales o tradicionales que suelen
practicar los jovenes.

Deportes alternativos
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. Los juegos cooperativos son actividades participativas que
Juegos Cooperatlvos facilitan el encuentro con los otros. Se trata de jugar para
superar desafios u obstaculos y no para superar a los otros.
Permiten la expansion de la solidaridad y patrones de relacion
interpersonal que contribuyen a la cooperacion y al trabajo
grupal eficaz. Se proponen ejemplos de juegos con la
Naturaleza, con juguetes tradicionales y juegos de mesa

Antes el juguete importaba poco, y lo importante era el juego.
En casi todos los juegos el material empleado era minimo y no
era preciso comprarlo, ni siquiera guardarlo: bastaba coger una
piedra, un palo, un tronco...

Nuestra intencidon es que los nifilos amplien su

repertorio de juegos para que, por un lado, tengan mas

recursos para jugar en sus tiempos libres, y para que ademas, De pO rtes tradiCiona IeS

no caigan en el olvido los juegos de nuestros mayores.
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Los participantes tendran que conseguir fotografiar una serie
de objetivos marcados y otros objetivos libres para
posteriormente compartir las imagenes con el resto del

grupo, la rapidez, la originalidad y la calidad de las fotos seran
importantes para hacerse con la victoria.

Raid Fotografico

Apasionante juego en el que los participantes tendran que
llegar a encontrar su tesoro, buscando una serie de pistas y

superando divertidas pruebas para hacerse con el. B ljSCI ueda del teSO ro
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Algo tan sencillo que maravilla a niflos y mayores, las pompas

Ta I |e r d S pOm paS de jabon. Fabricaran utensilios con los que fabricar burbujas o

pompas de jabodn,

Se trata de un taller para que los nifios echen a volar su
imaginacion y se hagan su propia mascara utilizando los

materiales que se les ocurran (papel, cartén, plumas, Ta”er de mascaras

brillantina, etc...)
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Competicion en la que dos equipos luchardn y superaran
diferentes pruebas en una guerra de canciones en la que

tendran cantar y agudizar su ingenio para hacerse con la
victoria

El objetivo serad investigar y aprender sobre diferentes
disciplinas y los valores que en ellas se transmiten cémo:
juegos en equipos, compartir, competir sanamente, ser
solidario y tolerante. Realizar actividad fisica cdmo forma de
mantener y mejorar nuestra salud mediante una serie de

competiciones de diferentes disciplinas.

Miniolimpiadas
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El taller de reciclaje engloba los conceptos de recogida
selectiva, recuperacion, tratamiento y aprovechamiento de

Ta”er de reCICIaJe. materiales que antes eran basura.

. . ~ Con la finalidad de crear a partir de objetos desechables
mi d 1ISENO objetos e instrumentos, elementos decorativos, titeres,
collares, juguetes

Como cierre de la semana de campamentos se realizara una

fiesta de disfraces, con una tematica de interés de los FiESta ﬁnal de diSfraceS

participantes, y con actividades , juegos y gymkana,
relacionadas con la misma.
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Recursos Humanos

EQUIPO DE MONITORES

Titulaciones: Las titulaciones minimas que exigiremos a los monitores de nuestros
campamentos seran las de:

v'Coordinador de Tiempo Libre y/o Monitor de Tiempo Libre.

Los diplomas acreditativos de las titulaciones seran presentados si asi se considera
necesario por el Ayuntamiento

Habra dos monitores:

1 monitor nifios de 3 a 6 anos
1 monitor nifilos de 7 a 10 afnos
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Recursos Materiales

v’ Balones, petos, conos y material deportivo.
v’ Palasy pelotas de padel

v' Esquis, sacos y zancos cooperativos

v Frisbess indiacas y stics de florrball
v'Arcos, flechas, dianas, dactileras...

v'Cuerdas, arneses, mosquetones, cascos

v'Churros, tablas, pullboys

v Hinchable y pulpo acuatico

v'Material fungible (folios, cartulinas, rotuladores, pegamento...) y reciclado
v'Equipo de musica
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